
 

  

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 10 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,23 a viac 1,22-1,20 1,19-1,15 1,14-1,12 1,11 a menej 

Beh na 10m (s) 2,12 a viac  2,11-2,07 2,06-2,02 2,01-1,96 1,95 a menej 

Beh 20m (s) 3,78 a viac  3,77-3,70 3,69-3,60 3,59-3,51 3,50 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 150 a menej 151 - 166  167 - 183  184 - 199 200 a viac 

zbieranie lôpt (s)  19,1 a viac  19,0 – 17,8  17,7 – 16,4 16, 3 - 15,1  15,0 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 108 a menej 109-117 118-122 123-125 126 a viac 

hod plnou loptou (m) 2,20 a menej  2,21 – 3,40 3,41 – 4,60 4,61 – 5,80 5,81 a viac 

Hit and Turn (level) 10,5 a menej 10,6-11,5 11,6-12 12-13,9 14 a viac 

hĺbka predklonu (cm) -3 a menej -2,9- 1 1,1-5 5,1-8 8,1 a viac  

      

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 10 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 8,8 a viac 8,7-8,5 8,4-8,2 8,1-7,9 7,8 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 15,0 a menej 15,1 – 21,0 21,1 – 27,0 27,1 – 33,0 33,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2250 a mene 2251 - 2450 2451 - 2650  2651 - 2850 2851 a viac 

sed-ľah (počet)  31 a menej  32 - 40 41 - 49  50 - 59 60 a viac 



 

  

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 11 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,23 a viac  1,22-1,19 1,18-1,15 1,14-1,12 1,11 a menej 

Beh na 10m (s) 2,12 a viac 2,11-2,07 2,06-2,02 2,01-1,96 1,95 a menej 

Beh 20m (s) 3,78 a viac  3,77-3,70 3,69-3,58 3,57-3,50 3,49 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 160 a menej  161 - 176  177 - 193 194 - 209 210 a viac 

zbieranie lôpt (s)  18,8 a viac 18,7 - 17,4 17,3 - 16,1  16,0 - 14,8 14, 7 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 108 a menej 107-113 1014-120 121-125 126 a viac  

hod plnou loptou (m) 3,70 a menej  3,71 - 4,90 4,91 - 6,10 6,11 - 7,30 7,31 a viac 

Hit and Turn (level) 11,0 a menej 11,1-12 12,1-13,5 13,6-14,5 14,6 a viac 

hĺbka predklonu (cm) -3 a menej -2,9- 1 1,1-5 5,1-8 8,1 a viac  

      

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 11 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 8,6 a viac 8,5-8,3 8,2-8,0 7,9-7,7 7,6 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 21,0 a menej 21,1 - 27,0 27,1 - 33,0 33,1 - 39,0 39,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2350 a mene 2351 - 2550  2551 - 2750 2751 - 2950 2951 a viac 

sed-ľah (počet)  33 a menej  34 - 42  43 - 51 52 - 60 61 a viac 



TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 12 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,23 a viac  1,22-1,20 1,19-1,6 1,15-1,12 1,11 a menej 

Beh na 10m (s) 2,09 a viac  2,08-2,06 2,05-2,01 2,00-1,96 1,95 a menej 

Beh 20m (s) 3,73 a viac  3,72-3,62 3,61-3,52 3,51-3,45 3,44 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 168 a menej 169 - 185  186 - 202  203 - 219 220 a viac 

zbieranie lôpt (s)  18,4 a viac  18,3 - 17,1 17,0 - 15,8  15,7 - 14,4 14,3 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 114 a menej 115-120 121-127 128-133 134 a viac  

hod plnou loptou (m) 4,80 a menej  4,81 - 6,00 6,01 - 7,20 7,21 - 8,40  8,41 a viac 

Hit and Turn (level) 12,5 a menej 12,6-14 14,1-14,9 15-15,5 15,6 a viac 

hĺbka predklonu (cm) -7 a menej -6 - 0,0 0,1-4 4,1-7 7,1 a viac  

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 12 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 8,4 a viac 8,3-8,1 8,0-7,8 7,7-7,5 7,4 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 25,0 a mene 25,1 - 31,0 31,1 - 37,0 37,1 - 43,0  43,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2420 a menej 2421 - 2620  2621 - 2820 2821 - 3020 3021 a viac 

sed-ľah (počet)  35 a mene 36 - 43 44 - 52  53 - 60 61 a viac 

 

  



TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 13 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,19 a viac 1,20-1,16 1,15-1,12 1,11-1,09 1,08 a menej 

Beh na 10m (s) 2,05 a viac  2,04-2,00 1,99-1,94 1,93-1,89 1,88 a menej 

Beh 20m (s) 3,62 a viac  3,61-3,52 3,51-3,43 3,42-3,35 3,34 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 176 a mene 177 - 192 193 - 209 210 - 225 226 a viac 

zbieranie lôpt (s)  17,8 a viac 17,7 - 16,4 16,3 - 15,1  15,0 - 14,4 14,3 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 127 a menej 128-132 133-137 138-142 143 a viac  

hod plnou loptou (m) 5,80 a menej 5,81 - 7,10 7,11 - 8,30 8,31 - 9,60 9,61 a viac 

Hit and Turn (level) 14 a menej 14,1-15 15,1-16 16,1-17 17,1 a viac  

hĺbka predklonu (cm) -4 a menej  -3 - 0,5 0,6-4 4,1-6,5 6,6 a viac 

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 13 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 8,3 a viac 8,2-8,0 7,9-7,7 7,6-7,4 7,3 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 30,0 a menej 30,1 - 36,0 36,1 - 42,0 42,1 - 48,0 48,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2480 a mene 2481 - 2680  2681 - 2880 2881 - 3080 3081 a viac 

sed-ľah (počet)  35 a menej  36 - 44 45 - 52 53 - 61  62 a viac 

 

  



TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 14 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,13 a viac 1,12-1,10 1,09-1,06 1,05-1,03 1,02 a menej 

Beh na 10m (s) 1,94 a viac 1,93-1,89 1,88-1,84 1,83-1,79 1,78 a menej 

Beh 20m (s) 3,40 a viac  3,39-3,29 3,28-3,23 3,22-3,14 3,14 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 183 a mene 184 - 199  200 - 216 217 - 232  233 a viac 

zbieranie lôpt (s)  17,4 a viac  17,3 - 16,1 16,0 - 14,8 14,7 - 13,4 13,3 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 150 a menej 151-157 158-163 164-172 173 a viac  

hod plnou loptou (m) 6,80 a menej  6,81 - 8,10  8,11 - 9,40 9,41 - 10,70 10,71 a viac 

Hit and Turn (level) 15 a menej 15,1-16 16,1-17 17,1-18 18,1 a viac  

hĺbka predklonu (cm) 0 a menej 0,1-4 4,1-7,5 7,6-10,5 10,6 a viac  

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 14 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 8,1 a viac 8,0-7,8 7,7-7,5 7,4-7,2 7,1 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 34,0 a menej 34,1 - 40,0  40,1 - 46,0 46,1 - 52,0 52,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2550 a menej  2551 - 2750 2751 - 2950 2951 - 3150 3151 a viac 

sed-ľah (počet)  36 a menej 37 - 45 46 - 53  54 - 61 62 a viac 

 

  



TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 15 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,10 a viac 1,09-1,07 1,06-1,02 1,01-0,99 0,99 a menej 

Beh na 10m (s) 1,87 a viac 1,86-1,83 1,82-1,77 1,76-1,73 1,72 a menej 

Beh 20m (s) 3,24 a viac 3,23-3,17 3,16-3,10 3,09-3,03 3,02 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 189 a mene 190 - 205 206 - 222 223 - 238 239 a viac 

zbieranie lôpt (s)  17,1 a viac 17,0 - 15,8 15,7 - 14,4  14,3 - 13,1 13,0 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 165 a menej 166-172 173-177 178-181 181 a viac  

hod plnou loptou (m) 7,70 a menej 7,71 - 9,00 9,01 - 10,30 10,31 - 11,60 11,61 a viac 

Hit and Turn (level) 16 a menej 16,1-17,5 17,6-18,0 18,1-19 19,1 a viac  

hĺbka predklonu (cm) 1,5 a menej 2,6-6 6,1-10 10,1-12 12,1 a viac  

      

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 15 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 8,0 a viac 7,9-7,7 7,6-7,4 7,3-7,1 7,0 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 37,0 a menej  37,1 - 43,0 43,1 - 49,0 49,1 - 55,0 55,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2600 a menej  2601 - 2800 2801 - 3000 3001 - 3200  3201 a viac 

sed-ľah (počet)  38 a menej  39 - 46  47 - 54  55 - 63  64 a viac 

 

  



TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 16 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,08 a viac 1,07-1,05 1,04-1,02 1,01-0,98 0,97 a menej 

Beh na 10m (s) 1,85 a viac  1,84-1,79 1,78-1,75 1,74-1,71 1,70 a menej 

Beh 20m (s) 3,18 a viac  3,17-3,10 3,09-3,05 3,04-2,99 2,89 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 195 a menej 196 - 211 212 - 228 229 - 244 245 a viac 

zbieranie lôpt (s)  16,8 a viac 16,7 - 15,4 15,3 - 14,1 14,0 - 12,8 12,7 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 167 a menej 168-173 174-180 181-187 188 a viac  

hod plnou loptou (m) 8,70 a menej 8,71 - 10,00 10,01 - 11,30 11,31 - 12,60 12,61 a viac 

Hit and Turn (level) 16 a menej 16,1-17,5 17,6-18,0 18,1-19 19,1 a viac  

hĺbka predklonu (cm) 2,5 a menej 2,6-5 5,1-10,9 11.13 13,1 a viac 

      

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 16 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 7,9 a viac 7,8-7,6 7,5-7,3 7,2-7,0 6,9 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 40,0 a menej  40,1 - 46,0 46,1 - 52,0 52,1 - 58,0 58,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2660 a menej  2661 - 2860  2861 - 3060  3061 - 3260 3261 a viac 

sed-ľah (počet)  38 a mene 39 - 47  48 - 55 56 - 63  64 a viac 

 

  



TESTY 

Hodnotenie-chlapci  vek 17 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,07 a viac  1,06-1,05 1,04-1,02 1,01-0,98 0,97 a menej 

Beh na 10m (s) 1,81 a viac 1,80-1,77 1,76-1,74 1,73-1,70 1,69 a menej 

Beh 20m (s) 3,11 a viac  3,10-3,06 3,05-3,02 3,01-2,96 2,95 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 200 a mene 201 - 216 217 - 233 234 - 249 250 a viac 

zbieranie lôpt (s)  16,4 a viac  16,3 - 15,1  15,0 - 13,8 13,7 - 12,4 12,3 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 172 a menej 173-181 182-186 187-189 190 a viac 

hod plnou loptou (m) 9,30 a menej  9,31 - 10,60 10,61 - 11,90  11,91 - 13,20  13,21 a viac 

Hit and Turn (level) 16,5 a menej 16,6-17,5 17,6-18,0 18,1-19,5 19,6 a viac  

hĺbka predklonu (cm) 2 a menej 3-6 6,1-11 11,1-13 13,1 a viac 

      

      

TESTY 

Hodnotenie-chlapci  vek 17 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 7,8 a viac 7,7-7,5 7,4-7,2 7,1-6,9 6,8 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 43,0 a mene 43,1 - 49,0 49,1 - 55,0 55,1 - 61,0 61,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2700 a menej  2701 - 2900  2901 - 3100 3101 - 3300 3301 a viac 

sed-ľah (počet)  39 a menej  40 - 47 48 - 56 57 - 64 65 a viac 

 

  



TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 18 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 5m (s) 1,07 a viac  1,06-1,05 1,04-1,02 1,01-0,98 0,97 a menej 

Beh na 10m (s) 1,81 a viac  1,80-1,76 1,75-1,73 1,72-1,71 1,70 a menej 

Beh 20m (s) 3,09 a viac 3,08-3,04 3,03-2,99 3,98-3,96 3,95 a menej 

skok do diaľky z miesta (cm) 205 a menej 206 - 221  222 - 238 239 - 254 255 a viac 

zbieranie lôpt (s)  16,4 a viac 16,3 - 15,1  15,0 - 13,8  13,7 - 12,4 12,3 a menej 

Rýchlosť podania (Km/H) 179 a menej 180-183 184-188 189-193 194 a viac  

hod plnou loptou (m) 9,9 a menej 9,91 - 11,20 11,21 - 12,50 12,51 - 13,80 13,81 a viac 

Hit and Turn (level) 17,5 a menej 17,6-18,5 18,6-19 19,1-20 20,1a viac  

hĺbka predklonu (cm) 2,5 a menej 2,6-6,5 6,6-10,5 10,6-15 15 a viac 

      

      

TESTY 

Hodnotenie- chlapci  vek 18 rokov 

výrazne 
podpriemerný  

podpriemerný  priemerný nadpriemerný 
výrazne 

nadpriemerný 

1 2 3 4 5 

Beh na 50m (s) 7,7 a viac  7,6-7,4 7,3-7,1 7,0-6,8 6,8 a menej 

hod kriketovou loptou (m) 46 a menej 46,1-52,0 52,1 - 58,0 58,1 - 64,0 64,1 a viac 

beh na 12 minút (m) 2750 a menej 2751 - 2950 2951 - 3150 3151 - 3350 3351 a viac 

sed-ľah (počet)  40 a menej  41 - 48 49 - 56 57 - 65 66 a viac 

 


