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Blesk z jasného neba: Martina Hingisovd
ukoncila po druhy raz kariéru.

Hingisova
kovala svet

Martina Hingisova prvy raz oznamila koniec kariéry roku 2003,
ale vlani sa vratila. Zd4 sa, Ze tentoraz konéi uz definitivne — svet

$okovala kokainovou kauzou.

Byvald zenska svetova teniso-
va jednotka, 27-ro¢na rodacka
z Kosic, ozndmila 1. novembra
odchod z profesionalneho $portu
na svojej tlacovej konferencii.
Uviedla, ze dévodom pre toto
rozhodnutie je vySetrovanie jej
pozitivneho testu na kokain z
tohtoro¢ného Wimbledonu.

Svajéiarsky bulvarny dennik
Blick, ktory ju nespocetnekrat
oslavoval, kritizoval, informoval
o jej aférach, napisal: ,Rozpravka
bez happy endu. V §$trnéstich
ohromilo cely svet dievcatko,
ktoré nardbalo s raketou ako
najlepsie profesionalky, v 27
rokoch posobi ako tragikomicka
fighra.“

Slavna hracka svoj smutny
koniec napisala na dvorcoch All
England Clubu v 3. kole po pre-
hre s Ameri¢ankou Laurou Gran-
villovou. Bol to vtedy jej prvy
turnaj po poldruha mesaénej
pauze zapricinenej problémami s
chrbtom a bokom. ,,Mdj test bol
pozitivny, ale ja som nikdy nebra-

la drogy a citim sa stopercentne
nevinnd,“ povedala Hingisova.
Tvrdila, Ze obvinenie povazuje za
nehordzne a stra$né. Preto uspo-
riadala tla¢ova konferenciu, aby
svetu oznamila: ,Rozhodla som
sa skoncit, pretoze nechcem bo-
jovat o svoju pravdu s antidopin-
govymi komisarmi. Dévodmi na
pred¢asny odchod do tenisového
ddchodku vsak boli aj moj vek a
zdravotné problémy.“

Pitndsobnd grandslamova
$ampionka a drzitelka 43 sing-
lovych titulov, v ¢ase ukoncenia
kariéry 19. tenistka sveta, sa pred
niekolkymi mesiacmi rozisla s
Radkom Stépinkom, s ktorym
uz chystala svadbu. Uz v minu-
losti mala niekolko nevydarenych
partnerskych vztahov.

Hoci pévodne Martina nechce-
la podstupit vySetrovanie kokai-
novej kauzy, po dvoch tyzdioch
od oznamenia konca kariéry svoj
postoj, podla manazéra Maria
Widmera, zmenila. Rozhodla sa
ocistit svoje meno.

Suboje gigantov v Azii

Na titulnej strane nasho posledného tohtoroéného

Cisla su dvaja giganti svetového tenisu. Na jednej
strane Pete Sampras, 36-ro¢ny American, drzitel 14
grandslamovych titulov, ktory uzavrel kariéru pred
piatimi rokmi. Na druhej o desat rokov mladsi Roger
Federer, 12-nasobny sampidn turnajov velkej $tvorky
a uz $tyri roky svetova jednotka. Exhibi¢né stiboje
gigantov sa odohravali koncom novembra v Azii
- v Soule, Kuala Lumpure a Macau. ,,Pete bol mojim
mladeznickym idolom,“ vyznal sa Svajéiar, siasny
lider svetového tenisu. Sampras sa nechal pocut, ze
o navrate na dvorce neuvazuje. ,Na také nieco ¢lovek
potrebuje dévod. Ja ho nemdm. Zostanem doma a
pri televizore budem sledovat Rogerove uspechy,”
povedal Sampras po prehre v Soule 4:6, 3:6.

- 1. Heninova 3 3:0 6:0
Sony Erlesson Championships 2 Cakvetadzeovd 3 21 43
3. Bartoliova 2 1:1 2:2
4.Jankovitovd 3 03 16
(Madrid, 6.-11.11. 2007, dotécia 3 Cervena skupina
miliény USD) Ivanovicova (4-Srb.) - Kuznecovova (2-Rus.)
ZIta skupina 61,46, 75, Sarapovova (6-Rus.) - Hantuchova

Heninova (1-Bel.) - Cakvetadzeova (7-Rus.)
61, 76(4), Heninova - Jankovicova (3-Srb.)
62, 62, Cakvetadzeové - S. Williamsova
(5-USA) 64, skr., Heninova - Bartoliova
(nahradila zranenu S. Williamsovu) 60, 60,
Cakvetadzeova - Jankovi¢ova 64, 06, 63,
Bartoliové - Jankovic¢ové 61, 10 skr.,

(8-SR) 64, 75, lvanovicova - Hantuchova
62, 76(9), Sarapovové — Kuznecovova 57,
62, 62, Sarapovové - Ivanovicova 61, 62,
Hantuchova - Kuznecovové 76(7), 60.

1. Sarapovova 3 3:0 6:1
2. lvanovicova 3 2:1 43
3. Hantuchova 3 1:2 2:4
4. Kuznecovovd 3 0:3 2:6

&

Semifinale
Heninova — Ivanovicova 64, 64, Sarapovova
— Cakvetadzeové 62, 62.
Finale
Heninova - Sarapovové 57, 75, 63.

STVORHRA
Semifinale: Blackova, Huberova (1-Zim./
USA) - Peschkeova, Stubbsova (4-CR/Austr.)
76(3), 46, 10:6, Srebotnikovd, Sugijamova
(2-Slo./Jap.) - Jung-jan Can, Cia-jung Cuang
(3-Tajw.) 62, 62, finale: Blackova, Huberova
- Srebotnikova, Sugijamova 57, 63, 10:8.
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(Sanghaj,
11.-18.11.2007,
dotacia 4,45 mil. USD)

Cervena skupina
Roddick (5-USA) - Davydenko (4-Rus.)
63,46, 62, Gonzalez (7-Cile) - Federer (1-
Svaje) 36,76(1), 75, Federer — Davydenko
64, 63, Roddick - Gonzélez 61, 64,
Davydenko - Gonzélez 64, 63, Federer
- Roddick 64, 62.

1. Federer 3 2:1 5:2
2. Roddick 3 2:1 4:3
3. Davydenko 3 12 34
4. Gonzélez 3 1:2 2:5

Zlata skupina
Nadal (2-Sp.) - Gasquet (8-Fr.) 36, 63,
64, Ferrer (6-Sp.) — Djokovi¢ (3-Srb.) 64,
64, Ferrer — Nadal 46, 64, 63, Gasquet
- Djokovic 64, 62, Ferrer — Gasquet 61,
61, Nadal - Djokovic 64, 64.

1. Ferrer 3 3:0 6:1

2. Nadal 3 2:1 5:3

3. Gasquet 3 1:2 3:4

4. Djokovi¢ 3 0:3 0:6
Semifinale

Federer - Nadal 64, 61, Ferrer — Roddick
61, 63.
Finale
Federer - Ferrer 62, 63, 62.
STVORHRA
Cervena skupina
Knowles, Nestor (1-Bah./Kan.) - Clément,
Llodra (7-Fr.) 26, 75, 10:5, Aspelin, Knowle
(3-Svéd./Rak.) — Dlouhy, Vizner (5-CR)
76(4), 62, Dlouhy, Vizner - Clément,
Llodra 36, 63, 10:5, Knowles, Nestor
- Aspelin, Knowle 63, 75, Dlouhy, Vizner
- Knowles, Nestor 63, 46, 11:9, Aspelin,
Knowle - Clément, Llodra 76(3), 76(5).
Koneéné poradie v skupine: 1.Knowles,
Nestor 2 vitazstvd (5:3), 2. Aspelin,
Knowle 2 (4:2), 3. Dlouhy, Vizner 2 (4:4),
4. Clément, Llodra 0 (2:6).
Zlata skupina
Damm, Paes (4-CR/Ind.) - Bjérkman,
Mirnyj (6-Svéd./B-rus.) 64, 61, Erlich,Ram
(8-1zr.) — Hanley, Ullyett (2-Austr./Zim.)
76(1), 36, 14:12, Damm, Paes - Erlich,
Ram 64, 75, Hanley, Ullyett — Bjérkman,
Mirnyj 76(3), 64, Bjorkman, Mirnyj
- Erlich, Ram 64, 36, 10:7, Hanley, Ullyett
— Damm, Paes 63, 64.
Konecné poradie v skupine: 1. Hanley,
Ullyett 2 vitazstva (5:2), 2. Damm, Paes 2
(4:2), 3.Bjorkman, Mirnyj 1 (2:5), 4. Erlich,
Ram 1 (3:5).
Semifinale
Knowles, Nestor — Hanley, Ullyett 63,
67(8), 10:5, Aspelin, Knowle - Damm,
Paes 64, 64.
Finale
Knowles, Nestor — Aspelin, Knowle
62, 63.



Federera jedna prehra nezlomig

Vitaz Masters Cupu 2007 prekrocil v odmenach historickd hranicu — 10 miliénov dolarov

Sposob, akym vyhral Roger Federer
finalovy zapas Masters Cupu proti Davidovi
Ferrerovi, vyrazal dych. Predovsetkym
divikom v gigantickej Qi Zong aréne a pri
televiznych obrazovkach. Ale aj Spanielovi,
prekvapujicemu finalistovi koncoro¢ného
turnaja 6smich najlepsich hracov sveta.

Federer vedel, Ze proti
nemu stoji skvelo hrajuci
stper, ktory vychytil na konci
roka fantastickd formu. Ferrer
v Sanghaji az do finile nena-
$iel premozitela. Ale findle je
ind kava! Svajéiar nasttipil na
svoje 70. v kariére, Spaniel
iba na svoje deviate. Roger
hral piate findle Masters Cupu
v sérii, Ferrer iba svoje prvé.
V sebavedomi, ale predo-
vSetkym v hre, bol zdsadny
rozdiel. Federer za ostatnych
pat rokov ziskal trofej $tvrty
raz. Jeho jedinym findlovym
premozitefom na Masters
Cupe zostava Argentincan
Nalbandian. V Sanghaji ho
zdolal pred dvoma rokmi
v patsetovej drame.

Findle 2007 sa skoncilo za
98 minut. Pritom sa hralo
na tri vitazné sety. Svetova
jednotka dovolila svojmu
superovi uhrat iba sedem
gemov. Co mohol 25-ro¢ny
Spaniel po takomto zipase
povedat?

Mal $tastie, ze Sanghajski
organizatori radi re¢nia a do-
zi¢ili mu pocas slavnostnej
dekoracie ¢as na rozmyslenie.
»leraz som trochu nahnevany,
lebo som prehral vo findle. Ale
na druhej strane som Stast-
ny ako som hral cely tento
tyzden,“ vravel a nevynechal
kompliment, Ze proti nemu
stal najlepsi hrac¢ historie.

Roger Federer v jednej vete
vyjadril véetko: ,,Ked hram v
takejto forme, je velmi tazké
ma zdolat.“ To plati na sto
percent. Turnaj ods$tartoval
drobnym $okom, ked prehral
s Gonzalezom. Zrazu zneistel
vietkych, ktori predpovedali
jeho vitazstvo. Lebo az do
Sanghaja 2007 prehral Cilan
s Federerom vsetkych desat
zapasov, uhral v nich iba
dva sety. Na tuto skdsenost
Federer nezabudol ani po
findlovom triumfe: ,,Po pre-
hre s Gonzalezom som sa
dostal do formy. Hral som
aktivnejsie a postupne som
nadobudol uderovu istotu.
Mal som vynikajicu sezénu.

Vyhrat Masters Cup je vidy
perfektné. Rok som zacal vel-
mi dobre, vyhral som Austra-
lian Open bez straty setu. Na
konci sezény som prisiel na
turnaj do Sanghaja. Prehral
som s Gonzilezoma a Iudia
siiste mysleli — Federer nehra
dobre. A potom som kazdé-
ho zdolal bez straty setu,“
povedal 26-ro¢ny bazilejsky
rodak. Sedemdesiate findle,
53. vitazné. ,V tejto sezéne
som vyhral nad Nadalom
na antuke. Zvitazil som nad
vSetkymi stpermi, ktori su
bezprostredne za mnou — Na-
dalom a Djokovi¢om - ¢as-
tej$ie ako oni vyhrali nado
mnou. Som $tastny aky to bol
rok...“ vravel na rozlucku so
sezénou Federer.

To, ako Federer vladne
svetovému tenisu, sa naj-
lepsie da vyjadrit ¢islami a
nim prekonanymi métami.
Ku koncu roka padol jeho
zasluhou dalsi rekord - v pri-
jme z odmien prekrocil 10
miliénov dolarov! Vdaka
vitaznej prémii 1 200 000
USD a $pecialnemu bonusu
za turnaje majstrovskej série
ATP zakon¢il sezénu 2007
so zarobkom 10 130 620
doldrov. Navyse ziskal kluce
aj od nového Mercedesu
CLS 500.

Roku 2007 ziskal Federer
osem titulov - z nich tri
grandslamové. Iba na Roland
Garros sa musel vo findle
sklonit pred majstrovstvom
antukového Sampiona Na-
dala. Zo 77 dvojhier prehral
v tomto roku iba devit! Po
dva razy s Nalbandianom,
Nadalom a Caflasom, raz
s Djokovi¢om, Volandrim a
Gonzalezom. A pritom kolki
na neho poluju a chct jeho
skalp! Po $tvrty raz za sebou
uzatvara rok suverénne na
pozicii svetovej jednotky.
Sampras to dokdzal $est rdz
a ma na konte 14 grandsla-
movych titulov. Federer ma
na to, aby americku legendu
dostihol a prekonal.

Zuzana WISTEROVA

Roger FEDERER a jeho
Sanghajské vitazné gesto

|_Z MASTERS CUPU___
»Ticho, prosim! Génius pra-
cuje.
Trasparent $vajéiarskych
fantsikov v hale Qi Zong
pocas findle Masters Cupu

»Mdm tri za vitazstvd na US
Open, dalsie Styri za Masters
Cup, jedno za turnaj v Mni-
chove a este motorku Harley
Davidson za triumf na exhibicii
v rakiiskom St. Antone. Asi
budem musiet rozsirit svoju
gardz.“

Federer na novinarsku
otazku kolko vyhranych dut
vlastni

»Olympiddu a Roland Gar-
ros.“

Echo v médiach o tom, ¢o
by chcel Federer roku 2008
- okrem iného - vyhrat

z odmien 2007
10130 620

Roger Federer
Rafael Nadal 5646 935
Novak Djokovi¢ 3927 700
Nikolaj Davydenko 2 051 775
David Ferrer 1955252
Andy Roddick 1532070
Fernando Gonzalez1 437 130
Richard Gasquet 1284 790
9. David Nalbandian 1230465
1126 070

e R

10. Tomas Berdych

| lidrov |
2007  Federer 10130620
2006  Federer 8345 885
1997  Sampras 6498311
2004  Federer 6357 547
2005  Federer 6137018
1995  Sampras 5415 066

P
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cena
5000

RIADKOVA INZERCIA
cena za prvé slovo 50,- Sk
kazdé dalsie slovo 10,- Sk

‘ cena za vkladanie 5,- Sk/ks |

Ceny su uvedené v Sk za uverejnenie
v jednom ¢isle. K cenam sa pripocitava DPH
vo vyske 19%.

strana rozmery format
1* 60x15 banner

4 210x297 1/1 30000
2,3 210x297 1/1 24 000

*V cene za banner na titulnej strane je 2x opakovanie vo vanutri ¢asopisu

VNUTRO CASOPISU

rozmery format cena poznamka vzor
210 x 297 1/1 17 500 +spadavka 3mm
190 x 277 1/1 17500  sadzobny obrazec
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190 x 67 1/4 5900  sadzobny obrazec
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poznamka vzor
sadzobny obrazec X
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+spadavka 3mm A

STZ Marketing s.r.o.

Prikopova 6, 831 03 Bratislava
kontaktna osoba: Ing. Andrea Kostikov.
Mobil: 0903 184 234

Tel.: +421/2/4920 9885

Fax: +421/2/4920 9878

E-mail: andrea.kostikova@stz.sk
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Otvorené alebo bocné postavenie?

ANDREJ SVACHO

Faktom je, Ze sa v polovici osem-
desiatych rokov sa za¢al na dvorcoch
stale CastejSie objavovat forhend
hrany v otvorenom postaveni. Dnes
hraju tenisti takmer 90% forhendov
préve takto. Hlavinym dévodom tejto
zmeny bolo podstatné zrychlenie
hry vplyvom prechodu hra¢ov od
drevenych rakiet na radikalne novy
typ grafitovych rakiet. Rychla hra
a ¢asovy deficit na tvrdych povr-
choch v Amerike donutil hracov
upravit hlavne pracu noh, tak aby
jednoducho stihali tempu supera.
Tato technika forhendu sa postupne
preniesla aj na pomalsie antukové
dvorce v Eurdpe.

Martina Hingisova
ovplyvnila vyvoj

Druhym zésadnym obdobim pre

Hrat a ucit hrat ddery
v bo¢nom alebo otvo-
renom postaveni? To je
otazka, ktoru si v sucas-
nosti kladie mozno neje-

den tréner. Ako teda ?

vyvoj techniky zakladnych uderov
bola polovica devitdesiatych rokov,
ked'sa na svetovych dvorcoch objavil
fenomén zazra¢ného dietata, Marti-
ny Hingisovej. Martina - spolu s jej
mamou a trénerkou v jednej osobe
Melanie Molitorovou - doviedla
hru z otvoreného postavenia do
dokonalosti. Popri forhende zacala
hrat Martina cielene v otvorenom
postaveni aj bekhend. Vzhladom na
jej relativne utlejsiu postavu hrala
Martina velmi rychly tenis. Podstata
jej kuzla spocivala hlavne v praci
nodh. Martina sa pohybovala va¢sinu
hry velmi blizko zakladnej ¢iary, ¢as-
to aj meter vo vnutri dvorca. Svojou
pozi¢nou hrou vytvarala na stperky
velky tlak bez pouzitia enormnej
sily. Tento spdsob hry jej umozno-
valo uz spomenuté otvorené posta-

venie noh pri forhende aj bekhende,
spolu s vynikajucim ¢itanim hry
a dokonalym tajmingom. Na isty
¢as sa Martina stala suverénnou
svetovou jednotkou. Z tohto postu
ju neskor zacali vytlacat az sestry
Williamsové, hrajtce v podstate tym
istym $tylom ako ona, ale omnoho
razantnej$ie a silovejsie. Ten isty
systém boja doplnili o takmer muz-
sky servis a variabilitu Hingisovej
nahradili silovym ,,power tenisom,
ktory im umoziloval (a este stéle
umoznuje) ich neuveritelny fyzicky
fond. To, ze sa Hingisova dokdzala
vrétit do suc¢asného, este rychlejsie-
ho svetového tenisu po viacro¢nej
pauze len dokazuje, Ze jej $tyl hry
ma stale svoju silu.

Nieco z biomechaniky
zakladnych aderov

Podla vyskumov je na silny z4-
kladny uder potrebnych cca 4000
Wattov. Jeden kilogram svalovej
hmoty vyrobi asi 150 Wattov. Ak
by hra¢ pouzil k forhendu iba vahu
a silu svojho ramena v linedrnom
smere, tak je schopny vyvinut vykon
maximalne iba 600 aZ 1000 Wattov,
¢o je mozno uder mladsieho Ziaka.
Tajomstvo sucasnych delovych
forhendov je ukryté prave v hre
z otvoreného postavenia, ktoré
umoziuje lep$iu rotaciu tela, pred aj
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pocas uderu. Hra¢ tak docieli maxi-
malne predpitie a zapoji vyraznejsie
velké svalové skupiny ako st nohy
a trup . Telo pracuje ako pruzna
$pirala, ktort mozno jednym sme-
rom rota¢ne natiahnut a pri idere
v opa¢nom smere odpalit. Ak hra¢
zahra forhend v bo¢nom postaveni,
tak natiahne pruzinu tela na cca
180 stupniov. Otvorené postavenie
noéh ju umozni natiahnut mozno o
dalsich 90 stupniov navyse. Kinema-
tickej analyze forhendu v otvorenom
a v bo¢nom postaveni - a ich vza-
jomnému porovnaniu - sa uz tréneri
v nasom mesac¢niku venovali, preto
uvediem na zaver len hlavné vyhody
a nevyhody forhendu v otvorenom
postavent :

Vyhody :

« Rychlejsie zaujatie iderovej pozicie
ako aj navrat spit do stredu dvorca
- vykryvanie dvorca

o Lepsia rovnovéha tela docielend
$irokym rozkrocenim noh pocas
néprahu (na antuke a dnes uz aj
na tvrdych povrchoch hradi casto
dosmykuji na vonkajsej nohe)

« Moznost hrat blizko zakladnej
Ciary, pripadne vo vnutri dvorca
— velmi dobré pozi¢na hra

Pokracovanie na's. 26

METODIKA



-~ )

| g o O -~/ A\
Najiepsie

‘ —

aSTnichy MSEW TATToU R VAMad R iden00F=nylavasey V1 T
Svetiana RUZNEECGOVOVA (:1-5.:-), Maria SARAF

Daniela HANTUCHOVA (. /-15:.), Jelena JANK



Ild SYERLE

CAKVETADZEOVA (.15 :.), Ana IVANOVICOVA (-5 ),

OVOVA (i), Justine HENINOVA (- i),

OVIEOVA (- -, ) Serena WILLIAMSOVA ()



METODIKA

Dokoncenie zo s. 23

« Lepsie svalové predpitie tela po-
¢as naprahu - nasledne rychlejsi
uder

« Moznost lepsieho utajenia smeru
uderu

« Jednoduchsia priprava pred retur-
nom - niekedy sa hra¢ nemusi ani
pohnut nohami, hra iba trupom
a rukami

Nevyhody :

« Koordina¢ne ndro¢nejsia technika
uderu - zaciato¢nici a deti moézu
mat spociatku problém so zvlad-
nutim pohybu

« Spociatku mensia presnost uderu

« Pre telo menej $etrna technika - ro-
tacia trupu déva zabrat vSetkym
kibom

« V zaciatkoch nacviku deti moze
viest k nadmernému zéklonu tela
alebo aj zapadnému extrémnemu
drzaniu rakety. To je uz ale uloha
dobrého trénera, aby tieto chyby
nedopustil.

« Potreba lepsieho silového fondu a
pevnejsieho tela hraca

Vietky uvedené klady otvoreného

forhendu neznamenaju, Ze forhend
v bo¢nom postaveni je zly alebo by
sa nemal hrat. Su situdcie ked je
takyto forhend lepsi a vyhodnejsi.
Je to najma pri kratkych a pomalych
loptéach, pri nabiehanych tderoch vo
vnutri dvorca alebo pri returnoch
kratsich slabych podani. Je len na
hracovi, aby zvolil spravnu, pre neho
najlepsiu, alternativu uderu.

Bekhend Sereny Williamsovej
z otvoreného postavenia

Serena je predstavitelka moder-
ného stéasného ,power tenisu
ktorého zéklady polozili pravdepo-
dobne experti v tenisovej akadémii
Nicka Bolletieriho. Sta¢i pozorovat

jeho dva sucasné superprodukty
na zenskej scéne - Nicole Vajdiso-
vl a Mariu Sarapovovii. Pre tieto
hracky je typické mnozstvo tderov
hranych v otvorenom postaveni
a usilie o totdlne agresivny tenis.
Hlavnym predpokladom k takejto
hre je excelentna praca noh, vyborna
kondicia a sila, ako aj ukdzkové ¢ita-
nie hry, ktoré umoznuje hrat udery
hned po odskoku, ¢asto vo vnutri
dvorca. Okrem tychto fyzickych
a technickych schopnosti disponuju
tieto hracky aj velkym sebavedomim
a odvahou. Ich stratégiou boja je vé¢-
$inou vytvarat tlak, zahrat ¢o najviac
vitaznych tderov aj za cenu nevy-
natenych chyb. Ak sa im tito hra
dari, maju v zapasoch zvic¢Sa navrch.

Pre Serenin bekhend v otvore-
nom postaveni je typickd extrémne
vcasna priprava a vytocenie ramien s
raketou hlboko dole. Telo je napnuté
dolava, vaha tela je jemne prenesena
na vonkajsiu hranu lavého chodidla,
kolend st pokréené (obr. €. 1). Z tejto
pozicie sa odvija retazové reakcia,
ked sa nohy zacinaju vystierat, telo
a ramend rotuji smerom dopredu.
Loptu udiera vpredu, v tomto pripa-
de mozZno trochu neskor ako chcela,
ale vdaka dobrému preneseniu vahy
tela a spravnej praci lavej ruky dava
lopte velku energiu a spravny smer
(obr. ¢. 2). Dolezitym detailom
pre otvoreny bekhend je to, ¢o sa
odohréva na lavom chodidle pocas
vsetkych faz tohto uderu. Mozno
povedat, Ze to podstatné sa deje
na ploske o velkosti podlozky pod
pivo. Vaha tela sa prestva z lavej
hrany Iavého chodidla na $picku
prstov. Prava noha sa pocas uderu
dostava do vzduchu a sluzi iba na
udrzanie rovnovéhy hraca (obr. ¢.
3). Uz na pohlad je zrejmé akou silou

Serena hra tento uder. Rozhodujtca
energia prichadza z lavej strany
tela. Enormnd razanciu umoziiuje
uz spominand rotacia tela. Serena
vykonéva pri bekhende takmer
piruetu na Javej nohe. Lavé rameno
smeruje do smeru tuderu. Vyhodou
tejto pozicie je v¢asny navrat do
stredu dvorca a priprava na dalsi
uder(obr. ¢. 4).

Tato techniku bekhendu mozno
v dne$nom tenise Castejsie pozoro-
vat u zien ako u muzov. Asi preto,
Ze sucasny tenis je pre zeny velmi
rychly, a tak si tymto spésobom
poméhaju. Zaroven treba ale zdoraz-
nit fyzicku naro¢nost tejto rotaénej
techniky a zvySené riziko zraneni.
Naopak, v muzskom tenise prevlada
bekhend v bo¢nom postaveni. Muzi
st rychlejsi a va¢sinou to stihaju. Je
dokazané, Ze pri bekhende, hranom
v bo¢nom postaveni, je rotacia
tela pri ndprahu dostacujica na
akykolvek razantny uder. Otvorené
postavenie pri bekhende neprinesie
uz vac¢$iu razanciu. Jeho pouzitie
ma teda vyznam hlavne z ¢asovych
dovodov, ak je hra¢ pod tlakom
a nestiha. Vtedy aj muZi pouziju
tuto techniku, dokonca aj u hracov
s jednoru¢nym bekhendom, ako je
Roger Federer, mozno vidatbekhend
v otvorenom postaveni.

Ako a kedy zacat s udermi
v otvorenom postaveni

Ako som uz spomenul, ddery v
otvorenom postaveni st koordina¢-
ne, ale aj fyzicky naro¢nejsie. Preto
je lepsie za¢inat s detmi nacvikom
uderov v bo¢nom postaveni. Elimi-
nujeme tak mozny prili$ny zaklon
hraca, pripadne extrémne drzanie
pri forhende. Hra¢ sa lepsie naudi
ist do dvorca pri kratkych loptach

a rovnako aj preniest vahu tela do-
predu. Detsky tenis v zaciatkoch sa
hra s makkymi pomal$imi loptami,
takisto deti nehraju Ziaden ,,power
tenis, takze hru vbo¢nom postaveni
v pohode zvladaju. Ak si v8ak pri
rychlej$ich loptach v Casovej tiesni
intuitivne pomozu otvorenym po-
stavenim, tak ich treba nechat. AZ po
dobrom zvladnuti tiderov v bo¢nom
postaveni, je vhodné prejst k nacvi-
ku forhendu a neskor aj bekhendu
v otvorenom postaveni. Trvanie
prvej etapy nacviku je individudlne.
Tréner musi sam posudit, kedy je
pre hraca spravny ¢as na prechod k
otvorenym uderom. Myslim si, Ze uz
9, pripadne 10-ro¢ny hrac je zrely na
nacvik otvoreného forhendu. V pri-
pade velkého talentu aj skor.

Najlepsi spdsob, ako zaclat tréno-
vat udery v otvorenom postaveni, je
vyuzit jednoducht metddu chytania
a odhadzovania vi¢sej, napr. futba-
lovej lopty (obr. ¢. 5 a ¢. 6). Hrac sa
tak celkom prirodzenou cestou nauci
zdkladny pohyb, spravnu pracu noh,
trupu a riak. Prechod uz na samotnu
hru v otvorenom postaveni moze
ulahdit aj ndcvik uderov v sede na
stolicke (obr. ¢. 7). Je to sice staticky
tréning, kedze hrac sedi, ale m4 tak
maximalnu stabilitu a méze dobre
precitit ako sa hrd uder v otvorenom
postaveni. Ziska tak najlepsiu pred-
stavu o takychto uderoch. Potom uz
treba prejst, samozrejme, na nacvik
v pohybe.

Na zaver uz len zdoraznim, Ze
sticasna moderna uderova technika
by mala byt v§estrannd, variabilna,
situa¢ne orientovand s dorazom na
individualitu hrac¢a. Dobré je naudit
hréaca vietky spravne sposoby ude-
rov, ale zdroven mu nechat aj abso-
lutnu slobodu pri ich volbe.
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Potesila dlhodoba priprava

Trénerom a kapitdnom druzstiev, ktoré Startovali vo finale 3. ro¢nika
Detského Davis Cupu a Fed Cupu, sme rozdali 40 anketovych listkov
so $iestimi otazkami. Skoda, Ze ndm na ne odpovedala len nie¢o vyse
$tvrtina moznych respondentov, ale aj tak sa, ako sme avizovali v 11.

Cisle, k ankete vraciame.

Len na obcerstvenie pamaiti
- nase otazky zneli takto:

1. Ak moZete porovnavat, porov-
najte tato akciu z hladiska organi-
zacie, atmosféry, urovne hry...

2. Co vas najviac potesilo, pri-
padne rozladilo a ¢o navrhujete
urobit?, 3. Mdte pocit, Ze tato akcia
je uzitocna?

4. Kedy a ako dlho ste sa na nu
pripravovali?

5. Odraza sa tato priprava pri-
merane na urovni hry vasich
Zverencov?

6. Ako hodnotite myslienku
organizovat Detsky DCa FCv jed-
notlivych regionoch aj pre 7-roc-
nych?

Na prvé dve otazky sme dostali
odpovede v tom zmysle, Ze orga-
nizécia bola na vysokej drovni, Ze
sa hralo vo velmi dobrej atmosfére
a uroven hry zodpovedala faktu, Ze
sa vo finale zisli najlepsie kolektivy
z celého Slovenska. Niektorych roz-
ladilo neférové rozhodovanie hracov
a pokriky rodi¢ov v hladisku.

Reakcia na 3. otazku bola jed-
noznaéne kladnad - treba v nej
pokracovat! Odpovede na 4. a 5.
otazku organizatorov mimoriadne
potesili, lebo vd¢sina finalistov sa na
akciu pripravovala dlhodobo, ¢omu
zodpoveda aj zvy$ujlca sa uroven

hry. Na 6. otazku sa kladne vyjadrilo
7 respondentov z 11-tich.

Na niektoré pripomienky a na-
vrhy z ankety reaguje iniciator
celého podujatia, prezident STZ
Tibor MACKO:

1. Zorganizovat finale aj mimo
Bratislavy?

- Je to dobrd myslienka,
ale, zial, tazko realizo-
vatelna. Nie je k dis-
pozicii hala, v ktorej
by sa finale mohlo
zorganizovat v takom
rozsahu, ako v NTC.
Ur¢ite by sa musel zniZzit
pocet druzstiev, pripadne
by museli hrat samostatne chlap-
ci a dievcatd, ¢o by vsak bol krok
dozadu. A navyse findle v NTC je
odmenou pre zadinajicich tenistov
za ich snahu a in$pirdciou do dalsie-
ho tréningu.

2. Usporiadat findle v aprili
alebo m4ji?

S tymto navrhom nemozno su-
hlasit. V tomto ¢ase sa iba rozbieha
priprava, ktorej vyvrcholenim ma
byt celoslovenské findle Detského
Davis Cupu a FED Cupu. Nadou
snahou je, aby priprava na sutaz bola
systematickd a dlhodobd. Navyse,
kedy potom organizovat regionalne,
oblastné, pripadne klubové kola?

& Spor

Sportoviskd 3. tisicrocia

¥ni ceny vypleti:

3. Hrat v skupinach a nie k.o.
systémom?

Skupinovy systém by bol mozno

spravodlivej$i na urcenie poradia
druzstiev v strede $tartového pola.
Priniesol by v8ak viac zapasov i zloZi-
tejsiu organizaciu. Zrejme aj v takom
pripade by sa vyskytli pripomienky
krozdeleniu do skupin. Treba si uve-
domit, Ze cielom celostatneho kola
sutaze je hraf zaujimavé stretnutia
v atraktivnom prostredi a takto
motivovat deti do dalSej ¢innosti.
K tomu smeruje i ucast uspesnych
reprezentantov a prezenticia
vysledkov. Podotykam, Ze
k.o. systém je v tenise
$tandardny, hraji sa nim
prakticky vsetky sutaze
jednotlivcov i vrcholné
sttaze druzstiev.

4. Dievcata by mali
rozhodovat chlapcom a na-

opak, bolo by menej staznosti
na nefér rozhodovanie...

Rozhodovanie tucastnikmi v tejto
vekovej kategorii by neprinieslo
zniZenie poctu chyb a najmé zni-
zenie poctu staznosti zo strany
divakov (rodi¢ov). Deti eSte nemaju
dostatok praxe, aby vedeli presne
sledovat dopad lopty a posudit, ¢i
je lopta dobré alebo nie. Z toho vy-
plyvaju sporné situdcie a vyskytuji
sa pri hre bez rozhodcov i pri hre
s rozhodcami. Nemyslim si, ze pri
chybnych rozhodnutiach ide vzdy
o tmysel, kazdy ma pravo na omyl,
ktory sa mimochodom vyskytuje
aj na vrcholnych podujatiach, kde
rozhoduj ¢iarovi rozhodcovia, ,,Jas-
trabie oko" dokazuje, Ze ani §pi¢kovi
profesiondli nemaju vidy pravdu,
ked si myslia, Ze sa rozhodca myli.
Skuto¢nostou je, ze mnohé sporné
situdcie vznikaju po reakciach diva-
kov, ktori sa tiez velmi ¢asto mylia

a posudzuju lopty neobjektivne.
Navyse pre zabezpecenie férovosti
zdpasov modzu vela urobit kapitani
druzstiev v spolupraci s vrchnymi
rozhodcami.

5. Kapitanmi jednotlivych druz-
stiev by mali byt povinne iba tréne-
ri s minimalne ,,C“licenciou...

Idedlnym stavom je, ked kapitan
druzstva je kvaliﬁkovany’rm tréne-
rom a sucasne mé aj kvalifikdciu
rozhodcu. Toto splnala visina
zl¢astnenych kapitanov druzstiev.
V tomto smere musia pomoct aj
kluby, ktoré vysielaju druzstva na
takato akciu. Nedostatkom bolo, ze
u niektorych druzstiev sa kapitdn
menil v priebehu stretnutia (podla
toho, ktory hra¢ nastupil). Kapita-
nom druzstva je v celom stretnuti
iba jedna osoba! V buducnosti
zabezpeéime dodrziavanie tohto
predpisu.

Typickd detskd radost na findle

FOTO: Dusan BARBUS

DETSKY DCA FC

‘Babolat Pro Huricane 200m - 1.890 K¢
Topspin Cyber Flash 200m - 1.190 K¢
‘Toalson Thermaxe 130 200m - 2.590 K¢

Oslavte s nami narozeniny

Pripravili jsme pro Vas specialni narozeninové balicky s hodnotnym darkem

Narozeninovy bali¢ek BABOLAT @ Babolar

2 ks Pure Drive (Cortex System) + vyplet Pro Huricane 120m

LT

Narozeninové balicky DUNLOP .+~ ey
2 ks Aerogel 200 + M Fil 10 Racket Thermo A

!}
2 ks Aerogel 300 + M Fil 10 Racket Thernig 1—;14‘"’ Narozeninovy bali¢ek WILSON

2 ks Wilson nTour - Two + Super Six Bag dle vybéru

[ ]
Wilson
Nova rada raket
WILSON K FACTOR v prodeji !!!

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH.

> DUNLOP ..

Siroka nabidka tenisovych mica:
-"""".' == Wilson, Dunlop, Slazenger, Head, Penn, Tretorn

/\ / Mfcfz’enmovy balicek HEAD
Al

——

2 ks FXP Radical 630/690 + FXP Radical Supercombi
nebo Tour Team Supercombi

MORAVIA EXPORT IMPORT s. r. 0., 5. kvétna 15, 586 01 Jihlava, Ceska republika
tel./fax: +420 567 211 724, mobil: +420 777 230 627 - e-mail: moraviasport@seznam.cz




<
>
o)
e
=
9]
2
<
—
)

Vladimir HABAS,
Sportovy riaditel STZ

V muzskej kategérii to boli
vysledky menej radostné. V Davi-

sovom pohari sa tim SR pokusal
o navrat do svetovej skupiny, ale -
rovnako ako roku 2006 - sa mu to ne-
podarilo. Po o¢akdvanom vitazstve
nad Macedénskom sa timu v boji
o postup do svetovej skupiny nepo-
darilo doma zdolat Kéreu. V rozho-
dujticom zapase mu chybal dlhoro¢-
ny lider Dominik Hrbaty a mlady
tim nestacil na supera, ktory mal
vo svojom rade vyborného Leeho.

Z pohladu buducnosti je dobré,
Ze v zdpasoch DC dostali v tomto
roku prilezitost dal$i mladi tenisti,
P. Cervendk i M. Klizan, Ze eite
nie 20-ro¢ny L. Lacko sa uz stal

Rok 2007 bol z pohla-
du slovenského teni-
su rokom, v ktorom
sa striedali Uspesnej-
Sie vysledky s menej
uspesnymi. Pripravil
nam teda radostné
i menej radostné oka-
mihy.

prakticky stadlym ¢lenom druzstva.

Roku 2008 by né$ tim mal byt - pri
oc¢akavanom navrate D. Hrbatého
do timu a vacsich skusenostiach
mladych hracov - opit silnejsi a mal
by sa opat pokusat o névrat medzi
svetovu elitu. V nastavajiicom roku
by nas tim mohol byt silnejsi aj o K.
Becka, ktory sa vratil na tenisové
dvorce.

V stovke muzov
nemame hraca
O individudlnych vysledkoch
muzov v sezone najlepsie hovori reb-
ricek ATP. Zial, po mnohych rokoch

nema Slovensko v sii¢asnosti ani
jedného hréaca vo svetovej stovke.

U Dominika Hrbatého je to jed-
noznac¢ne zapri¢inené zdravotnymi
problémami, kym ostatnym hra-
¢om do stovky este nieco chyba.
Najblizsie k postupu do nej ma L.
Lacko, ktory sa postupne k tejto
méte priblizuje. Vyssie oc¢akavania
mali urcite daviscupovi reprezen-
tanti Mertifiak, Klec a Cervendk,
ktori véak s dvojhrovymi vysledkami
nemozu byt spokojni. Velky progres
a zlepSenie, takmer o 800 miest na
rebri¢ku roku 2007, zaznamenal M.
Klizan. Verim, Ze jeho zlep$ovanie
bude pokracovat. Vo $tvorhre do-
kazal M. Mertinak, Ze patri do $irsej
svetovej $picky.

V Zenskej kategérii mozno s ro-
kom 2007 vyslovit vacsiu spokoj-
nost.

V Pohdri federacie sice, vo svojom
prvom vystupeni, na§ tim prehral
hladko s Ceskami, ale kym nebolo
o vitazovi zdpasu rozhodnuté, vet-
ky stretnutia boli velmi vyrovnané.
V stretnuti o udrzanie sa v druhej
najlepsej osmicke sveta sa naSmu
druzstvu podarilo porazit - pred
subojom vysoko favorizovany, ale
v redle oslabeny - tim Srbska. Toto
vitazstvo je velmi cenné, lebo vypad-
nutie do velmi silnej euro-africkej
z6ny by mohlo sp6sobit ndsmu
timu nemalé problémy a navrat do
2. svetovej skupiny by bol velmi
ndrocny.

Tenisovy rok 2007 prini

Vydareny rok
Hantuchovej a Cibulkovej

Vo Fed Cupe sa, popri uz stabilnej
opore D. Hantuchovej, v tomto roku
k mimoriadnym vykonom vypla D.
Cibulkovd, ktorad odohrala skvelé
zapasy s hrackami absolutnej sve-
tovej $picky.

Na individudlnych turnajoch sa
skvele darilo D. Hantuchovej, ktora
vyhrala dva turnaje WTA a pre-
bojovala sa na zavereény turnaj 8
najlepsich hracok sveta, kde sa so
svojim tenisovym umenim nestra-
tila. Daniela navy$e ukazala, ze ma
potencial na dalsie zlep$ovanie.

Vyborny rok md za sebou i D.
Cibulkovd, ktord len o mélo viac ako
pred rokom bola este hrackou tretej
svetovej stovky a dnes uz uspesne
atakuje svetovt patdesiatku. Skoda,
Ze z rdznych dovodov zo svetovej
stovky vypadli Suchd i GajdoSova
(poziadala o australske obcianstvo),
ale obe potencial vratit sa tam maju.
Postavenie najlepsej slovenskej
deblistky potvrdila Husarova, ktora
roku 2007 ziskala na okruhu WTA
v poradi 22. a 23. titul vo $tvorhre.

U Zien sa ziadnej mladej hracke,
okrem Cibulkovej, nepodaril taky
vykonnostny vzostup aky u muzov
predviedol Klizan. Stvisi to aj s tym,
Ze eSte velka skupina mladych hra-
¢ok sa, okrem Zenskych venovala

{)  Uspesni hrd¢i v Ziackej kategdrii s trénermi — viavo Daniel CALIK, vpravo Ladislav HANAJIK, hrd¢i zlava: Vievien JUHASZOVA, Jana CEPELOVA, Filip
") HORANSKY, Adricin PARTL



